Per Nadal, (asia

cl Parc Natural de Montserral

Diumenge 11 || desembre || 2016 || El Bruc




Activitats

De 9:30 h a 11:30 h, Can Casas
Classe magistral de Tai-txi

en lentorn natural.

El mestre José Ramon Blasco i la Lidia Terol
ens proposen una sessio moll especial al mig de
la natura, entre oliveres i al peu majestuos de
Monlserral.

| Espiral 108 i Esports Bruc ||

De 9:30 h a 11:30 h, sortida des de Can Casas
Sortida d’interpretacio de la natura.
Jordi Noves, guia de natura, ens desvetllara les
particularitals de lentorn natural del peudemont
Montserrati.

Cal portar calcal adequal i roba comoda.

| Fundacio Catalunya la Pedrera ||

D'11:30 h a 12:30 h, Can Casas

Taller de Cuina saludable.

Elaboracio de plats de Nadal amb productes
naturals de proxvimitat, on ens mostraran perque
la salut esta relacionada amb els fruits del nostre
enlorn cullivals conscientment.

| Amb Montse Batlle, Yokomomo ||

D'11:30 h a 12:30 h, Can Casas

Xerrada sobre art a la natura i
historia del nostre entorn.

Xerrada sobre el projecte del Bosc de les Creus
Cremades, el projecte de recreacio sonora del so del
timbal del Timbaler del Bruc (amb els resullats
de lestudy), i el projecte de recreacio virlual de les
batalles del Bruc.

Maire Sellares, Artista Visual ||

De 12:30 h a 14:30 h, Can Casas
Viatge gastronomic per descobrir
gustos i sensacions perdudes.
Viatiarem a les arrels a través de la degustacio
de diferents productes alimentaris que ara son
desconeguls pero que eren quolidians durant la
primera meital del segle XX. Introduit per les
experiencies personals dels nostres avis.
Cost activitat: 10 euros
Inscripcions: garciasalbadiba.cat

| Col-lectiu Eixarcolant ||

Per dinar, diferents restaurants
del poble us oferiran un menu
especial als visilants.

De 1145 h a 14:30 h, sortida des de Can Casas
Montserrat, espai natural sagrat,
lespiritualitat de la muntanya a
través d'una excursio amb lectura de
lextos.

Alla on trobem elements afins perqueé fa als sistemes
socials, trobarem lambé un sistema natural de
simbols, un sistema comui a loles les cullures,
recurrent i sempre intel-ligible. Nivell de dificullat
mig. Cal porlar cal¢al adequal i roba comoda.

|| Guies de Muntanya ||

15:30 h, Casal

Espai de degustacio i elaboracio de
begudes tradicionals per Uhivern.

Els participants podran aprendre a elaborar
begudes calentes per lhivern a partir de productes
locals i moll a labast.

Il Col-lectiu Eivarcolant ||

De 1580 h a 18:00 h, als Horls del torrent de U'llla

Taller de pedra seca.

Amb la col-laboracio de lassociacio “Els amics del
dall de Collbatd” restaurarem un tram de lantic
cami dels horts del torrent de 'llla.

|| Patronat de la Muntanya de Montserrat ||

Tot el matt, Can Casas

Productors i artesans de Montserrat.
Oli de la nova collita, verdura ecologica, mel,
embolils, pa de forn antic i dolcos artesans,
formatges, vins i caves, ous, llegums, cervesa
artesana... També roba, ceramica, joies fetes a ma i
treballs manuals.

Mostra de material, llibres descalada.
| Els amics del musew i el grup Cavall Bernat ||

Taller de ventar olives + Elaboracio de

conserves + obtencio doli.
Aprendrem com elaborar olives en conserva de
Jforma casolana i senzilla, i tot coneivent també
les diferents especies vegelals de lentorn que es
poden ulilitzar per condimentar-les. A més a més,
enlendrem mifjancant una experiencia molt facil
com soblé loli de les olives.
|| Col-lectiu Eixvarcolant ||

Museu de la Muntanya

de Montserrat del Bruc.
Aquest fantastic espai estara obert durant lot el malti.

Documentals

De 16:00 h a 17:30 h

“LAgronauta”

Un documental filmat a Catalunya, on la directora
Noruega Rjersti Velterstad passa largs periodes

amb Montserrat Canudes Jorba, la qual viu com

una ermitana a la seva granja al terme del Bruc.
LAgronauta ens convida a un vialge pel temps, des de
Lera dels fossils fins al futur lal com Montse lalbira.
El titol del documental esta tret del pseudonim que la
Montse ulilitza per ella mateiva, juga amb la idea del
mile grec de Jason i és un reconeivement del paper de
la Montse en els paralges on vin, lambé els inleriors.
La reinterprelacio que la Montse Ja de la historia de
la zona que lenvolla, els seus paralges i la gent que

els habila, esta contraposada amb imalges i histories
de la seva vida a la granja - una vida basada en
lacceplacio dels mecanismes que donen_forma al nostre
entorn. “Tols nosaltres tornarem a la terra” ens din al
documental. “Nosallres també som biodegradables’.

Corralet amb animals dels mossos dels
productors del Bruc.

Taller de Postals de Nadal

|| Aula de dibuix i pintura Sant Miquel del Bruc ||
Taller de ventar olives, mostrarem com

Junciona aquesta feina tradicional.

Activitats pels més menuts

De 18:00 h a 19:30 h

“Homo Montserratinus”

Un documental que es cenlra en els valors de lescalada,
de la cordada i les diferents concepcions daquesta
disciplina. Es contraposa la segurelal de lescalada
esportiva i de lescalada tradicional, enteses com

a complementaries dins un mateix terreny de joc,

pero que historicament han general conlroversies i
confusions. A partir daqui, es delibera sobre la moral
de lescalada en forma de debal. Aquest inclou lambé
converses sobre el respecte per lentorn i el patrimoni de
la muntanya de Montserrat. Tot plegat gira al voltant
de la segurelal i la puresa, dues forces que sovinl
divergeiven.

Rocodrom
Al'mig de la placa de Can Casas els nens podran
gaudir dun rocodrom de tres bandes, on assegurals i
vigilats entraran amb contacte amb aquesta activital
esportiva tan tipica de Monlserral.

| Aventural ||



Tola una jornada al voltant de la connexio amb els espais naturals
del Parc Natural de la Muntanya de Monliserrat, amb activitats per
a grans i menuts relacionades amb la interpretacio de la natura,
també amb els productors vinculats a la terra, sortides guiades i
documentals, tot previst per ser gaudit en familia.
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