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adients per caminar. Porteu
també farmaciola.

Sigueu educats i cortesos a la
muntanya amb els altres
caminants i els autoctons.

Per anar d’excursid, i sempre
que sigui possible, utilitzeu
una cantimplora (no una
ampolla d’aigua de plastic);
aix( reduirem el plastic.

Beveu aigua en comptes de
sucs envasats o begudes
refrescants; els sucs tenen
molt sucre i l'envas costa
molt de reciclar.

Als picnics feu servir coberts
que no siguin d'un sol Us; aix(
minimitzarem el volum de

contemplar ocells i altres
animals que altrament fugirien
pel soroll.

Hi ha molta varietat de menjar
per emportar-vos quan aneu
d’excursid. Sempre que sigui
possible, feu servir carmanyola
i eviteu el menjar prefabricat.

Prepareu junt amb els infants
la motxilla que portareu a
l'excursio.

Animeu els infants a portar la
seva motxilla amb una
cantimplora petita i un entrepa
o carmanyola; estaran molt
contents.

En cas d'accident, aviseu els
serveis d'emergencia trucant al
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1. Font de I'Ocata

2. Cami vell de Can Ribera

3. Passejada al pou de glag

4. Passejada fins a la font

5. Barraca de Cal Lledo

6. Roure i font del Pou Bord

7. Mare de Déu de Mas Bonans
8. Font de Can Macia i raval d'Aguilera
9. Església de Sant Pere i la Santa Creu
10. Font de Sant Roma
11. Parc eolic

12. Torre de la Manresana
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| CASTELLFOLLIT DE RIUBREGOS

Millor época per anar-hi: Primavera o dies d’hivern calids.
Tipus de ruta: Circular
Distancia: 1,5 km

Coordenades d’on aparcar: Coordenades de la font:
41.776606, 1.439273 41.771878,1.435848

| COM ARRIBAR-HI

Aparquem el cotxe a l'espai indicat.

som la tove d'en Batet, el castell de Samt Exterse AN /DEIZNTSP ROPgpg
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pels diferents terrenys.
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Comencem a caminar pel carrer que ens queda més a l'esquerra
ad Mén o, . (carrer Escorrals). Passarem per la piscina del poble, que deixarem
U ) f‘o-&[e? %W Fuie a la nostra esquerra, i el carrer ens fara sortir del poble. Després

d'uns 150 m, arribarem a la font, que trobarem a la nostra dreta

ll.q, d ~Ne un? ,U,n, de % després de passar per un pont de xiprers. Per tornar podem passar

pel carrer del Raval i visitar el poble.
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I Tipus de ruta: Circular

iraval dAguilera .

Coordenades d’on aparcar: Coordenades de la font:
[ 41.60509, 1.64658 41.59669, 1.65861
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Millor época per anar-hi: Tot ['any, pero cal evitar
les hores de més fred a 'hivern i de més calor a l'estiu.

| COM ARRIBAR-HI

Deixem el cotxe al carrer de Bonavista d’Odena.

| POSSIBILITAT D'ANAR-HI AMB COTXET

Si, millor de rodes grosses, pero sempre que sigui possible és
preferible que 'infant camini pels diferents terrenys.

RECORREGUT

Seguim el carrer de Bonavista fins al carrer de la Font. Trobarem
l'inici del cam(i de les vinyes amb una taula de picnic, i continuarem
el cami fins a arribar a la font de Can Macia. Passada la font,
girarem a l'esquerra i la pista ens dura fins al raval d'’Aguilera.
Passat el Raval, continuarem per la pista, que ens dura novament a
Odena.
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Comparteix la teva experiencia amb nosaltres.
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